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	ΣΤΑΥΡΟΣ ΛΙΤΙΝΑΣ: Γεννήθηκε στο Ηράκλειο Κρήτης. Σπούδασε Αρχιτεκτονική στο Ε.Μ.Π. και εξειδικεύτηκε στο βιοκλιματικό σχεδιασμό και το interior design. Έργα του έχουν δημοσιευθεί επανειλημμένα στον Τύπο. Σε ηλικία 10 ετών ήρθε σε επαφή με τη ζωγραφική, τη μουσική και το χορό. 

Πρώτος χορευτής της ομάδας του Λυκείου Ελληνίδων Ηρακλείου και Αθήνας, για δώδεκα έτη, σε πολυάριθμες παραστάσεις, ανάμεσα στις οποίες ξεχωρίζουν οι εκδηλώσεις «ΑΘΗΝΑ, ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΗΣ» (ΣΤΟΑ ΑΤΤΑΛΟΥ, ΒΕΑΚΕΙΟ 1985). 

Σολίστ του κουβανέζικου συγκροτήματος ALEX DONNER (ΛΥΚΑΒΗΤΤΟΣ, ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΑΘΗΝΩΝ 1991). 




Χορογράφος των παραστάσεων «TANGUEDIA» και «AMOR DE UNA NOCHE» μουσική Astor Piazzola (ΒΕΑΚΕΙΟ, ΠΕΙΡΑΙΑΣ 1992-1993). 
Ξεκίνησε Flamenco με τον Carlos. Μαθήτευσε με διάσημους χορευτές και χορογράφους όπως: Antonio Canales, Eva Yerbabuena, Juana Amaya, Rafaela Carrasco, Joaquin Grilo, Andres Marin, La Tati, Maria Magdalena, Joaquin Ruiz, Manolo Marin, Javier La Torre, La Chiqui, Torombo, Alejandro Granados, Pilar Ortega, Antonio Pipa, Mercedes Ruiz, Manuel Betanzos, Rafael Campallo, Ursula Lopez κ.α. 
Το 1992 ίδρυσε το “ARROYO”, την πρώτη σχολή Flamenco στην Αθήνα. Έκανε μετακλήσεις σπουδαίων χορευτών και χορογράφων στην Αθήνα όπως: Juana Amaya, Rafaela Carrasco, Joaquin Grilo, Andres Marin, La Tati, Manolo Marin, Mercedes Ruiz, Manuel Betanzos, Rafael Campallo, Hazel Acosta, Lina Dolores Vega, Sylvana Gironi, Rosanna Maya, Linda Vargas, και Ursula Lopez. 
Σολίστ  στο έργο «DISCORDIA DE ANDALUCIA» σε περιοδεία στην Ελλάδα (1993). 
Πρωταγωνιστής στο έργο «ΜΑΤΩΜΕΝΟΣ ΓΑΜΟΣ» του F. G. Lorca, χορογραφία Hazel Acosta με συμμετοχή της μεγάλης ντίβας του Flamenco, La Tati (ΒΕΑΚΕΙΟ, ΠΕΙΡΑΙΑΣ 1994). 
Σολίστ της ομάδας “DANZA NOVENTA” (OUDE LIBERTAS, CAPE TOWN 1994). 
Guest Artist της ομάδας “DANZA NOVENTA”, στις παραγωγές «TABLAO FLAMENCO I & II» (1994), «CARMEN» (1995), «BLOOD WEDDING» (1995),  και «RITMO» (1996) με εξαιρετικές κριτικές (CIVIC OPERA, JOHANNESBURG). 
Πρωταγωνιστής και πάλι στο «ΜΑΤΩΜΕΝΟ ΓΑΜΟ» του F. G. Lorca, χορογραφία Hazel Acosta και στο «VIBRACIONES DE FLAMENCO», με συμμετοχή του διάσημου τραγουδιστή Talegon de Cordoba (ΛΥΚΑΒΗΤΤΟΣ, ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΑΘΗΝΩΝ 1996). 
Σκηνοθέτης και σολίστ της παράστασης «CUERPO Y ALMA» με διάσημους καλλιτέχνες από το διεθνή χώρο όπως: Jose Parrondo, Roland Hoffmann, Miguel Aragon, Reiner Witzel, Alfonso Garrido, Ludmila Soldatova, Nebojsa Jasarevic (ΙΛΙΣΙΑ, ΑΘΗΝΑ - ΑΣΤΟΡΙΑ, ΗΡΑΚΛΕΙΟ 2000). 
Χορογράφος και σολίστ της παράστασης «VIENTO DEL SUR» με τη σοπράνο K. Delmer και το κουαρτέτο εγχόρδων «ROMIDO» (ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ & ΧΑΝΙΩΝ 2002). 
Παραγωγός και χορογράφος της ομάδας «ARROYO NUEVO» με σημαντικές παραστάσεις όπως: «ARROYO – 10 AÑOS» (ALTERA PARS, ΑΘΗΝΑ 2002), «COLORES DE OTOÑO» (ΚΝΩΣΣΟΣ, ΑΘΗΝΑ 2003), «ARENA» (ALTERA PARS, ΑΘΗΝΑ 2006), «ENSAYO» (ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΘΕΑΤΡΟ, ΑΘΗΝΑ 2007), «VERDE» (ΗΒΗ, ΑΘΗΝΑ 2008), «CANDELA» (ΗΒΗ, ΑΝΤ. ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ, ΑΘΗΝΑ 2009). 
Βασικός δάσκαλος της σχολής “ARROYO NUEVO”  από το 1998 μέχρι σήμερα. Προσκεκλημένος δάσκαλος στο Ηράκλειο και το Ρέθυμνο (1998-2002). 
Έχει παρακολουθήσει μαθήματα υποκριτικής με την Άντζελα Μπρούσκου (2002-2006) και έχει εμφανισθεί ως ηθοποιός στο ρόλο του “Lux” με το ΘΕΑΤΡΟ ΔΩΜΑΤΙΟΥ στο υπαρξιακό θρίλερ του Άλμπερτ Όστερμαϊερ «ΗΡΘΕ Η ΩΡΑ. ΤΟΜΗ», σκηνοθεσία Άντζελα Μπρούσκου (ΧΟΡΟΡΟΕΣ, ΑΘΗΝΑ 2004). 
Έκανε την κίνηση στο «ΣΠΙΤΙ ΤΗΣ ΜΠΕΡΝΑΡΝΤΑ ΑΛΜΠΑ» του F. G. Lorca, σκηνοθεσία Στάθης Λιβαθινός (ΘΕΑΤΡΟ ΟΔΟΥ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ, ΑΘΗΝΑ 2010). 
Σκηνοθέτης και χορογράφος της παράστασης «ΔΕΙΠΝΟ GOURMET?», θεατρική μεταφορά του μυθιστορήματος του Curzio Malaparte «ΤΟ ΔΕΡΜΑ», που ανέβηκε για πρώτη φορά στην Ελλάδα ("ΘΕΑΤΡΟΝ" ΚΕΝΤΡΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ, ΑΘΗΝΑ 2011 & ΚΗΠΟΘΕΑΤΡΟ "Ν. ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΗΣ", ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 2011).
Αυτήν την περίοδο εργάζεται στη χορευτική μεταφορά του έργου «ΔΕΣΠΟΙΝΙΣ ΤΖΟΥΛΙΑ» του Σουηδού συγγραφέα August Strindberg, που θα ανέβει την προσεχή θεατρική σεζόν στην Αθήνα. Στην παράσταση υπογράφει τη σκηνοθεσία, τη χορογραφία και χορεύει στο ρόλο του “Jean”. 
